LIFE DELI'| LIFE DELI

Ein Deli verbindet Delikatessen mit Delight, Freude.

Von judischen Einwanderern im ausgehenden 19. Jahrhunderts erfunden, machten die
Feinkostladen von der Lower Eastside schon bald Furore in ganz New York City.

Ob Pastrami-Sandwich, geflllte Teigtaschen oder Mazzeball-Soup — die traditionellen
Speisen mit neuen Zutaten hielten die Verbindung zu den Groleltern aufrecht und
verwandelten die Lokale in gemeinschaftsstiftende Orte.

Hier tauschte man sich gerne aus, feierte eine Pause und teilte mit anderen, was man
nicht selbst verzehren oder als Neuigkeit fUr sich behalten konnte.

Unser Deli greift die Geschichte der New Yorker Delis auf und bewahrt den Spirit dieser
Orte prallen Lebens.

Wir verbinden Ihre Pausen vom Alltag mit Kreativitat und Gemeinsinn und bieten Ihnen
vegane Speisen an, die Sie Uberraschen und zugleich Erinnerungen wecken werden —
direkt, herzlich und immer ein Stuck Zuhause.

UBER UNS | ABOUT US

Life Deli wurde im Januar 2023 als Familienbetrieb gegriindet. Unsere Speisekarte ist
zu 100 % pflanzlich, alle Gerichte werden taglich frisch zubereitet und sind zudem
koscher — zertifiziert vom Rabbinat Frankfurt (Abichai Apel).

Neben der Familie, die den Grundstein legte, pragen heute auch wir das Deli: Alicia
Rolbach fuhrt als Betriebsleiterin mit Herz und Offenheit durch den Alltag, wahrend
Norik ,Loki” Sodenkamp, ein echter hessischer Bub, in der Kiiche fur kreative
Uberraschungen sorgt. Zusammen mit unserem Team entsteht so ein Ort, an dem
Genuss, Begegnung und Gastfreundschaft im Mittelpunkt stehen.

Zum Life Deli gehoren auRerdem unsere Schwesterprojekte KULI ALMA, 269,
Dominion Food Revolution, Street Food 269, unsere Food Trucks (Dominion & 269)
sowie NANA Catering und Food Supply.

Ob private Feier, Business-Lunch oder grolies Event — wir begleiten euch auch mit
Catering und individuellen MenUs. Sprecht uns einfach an, wir beraten euch gerne.
Wir wunschen euch viel Freude beim Essen und freuen uns, euch bald wieder bei uns
begridflen zu durfen.



PCTA

stoppt tierquélerei!

VEGAN LEBEN | VEGAN LIFE

NEBEN UNSEREN JUDISCHEN WURZELN LIEGT UNS AUCH EIN GANZ PERSONLICHES ANLIEGEN AM HERZEN:
EIN BEWUSST PFLANZLICHER LEBENSSTIL UND DIE ACHTUNG ALLER LEBEWESEN.

AUS DIESER HALTUNG HERAUS IST — GEMEINSAM MIT PETA DEUTSCHLAND — EIN GERICHT ENTSTANDEN,
DAS BEIDES VERBINDET: KULINARISCHE TIEFE UND KLARE HALTUNG.

NO LAMB NO CRY IST UNSERE VEGANE ANTWORT AUF LEVANTE-KOMFORTKUCHE:

EIN TEIL DER EINNAHMEN AUS JEDEM VERKAUFTEN GERICHT GEHT DIREKT AN DIE TIERRECHTSARBEIT VON
PETA DEUTSCHLAND.

STARK IM GESCHMACK. SANFT IN DER WIRKUNG. FUR TIERE, MENSCHEN & ZUKUNFT.

DIE ,LAMM"-KOFTE ENTSTEHEN AUS UNSEREM EIGENEN LIFE MEAT — NIR ROSENFELDS NEUSTER EIGENER
FLEISCHALTERNATIVE, DIE IM AUGUST 2025 MARKTREIFE ERREICHT HAT, UND VERBINDET INNOVATION MIT
HERZHAFTEM GESCHMACK.

NO LAMB NO CRY 19.0

NO LAMBNO CRY 45

SIGNATURE-BOWL IN KOOPERATION MIT PETA DEUTSCHLAND

KNUSPRIGE KARTOFFELN - WURZIGE ,LAMM"-KOFTE - GESCHMORTE AUBERGINE - GURKEN-RADIESSCHEN-
SALAT - SESAM-ZITRONEN-SAUCE



VORSPEISEN | STARTERS

HUMMUS 2 9.5
MIT KICHERERBSEN, OLIVENOL UND PITA BROT

LABANEH * 9.5
MIT HAUSEINGELEGTEN ROTEN ZWIEBELN, ZATAR UND CHALLA BROT

ZIGARREN BOREK (2 St.) * * 8.9
GEFULLT MIT SPINAT-FETA

FALAFEL (5 St.) 35 9.0
MIT TAHINI

JOIE GRAS "2 10.9

KASTANIEN-CASHEW-PATE SERVIERT MIT CHALLA TOAST, GESCHMORTE ZWIEBELN
UND HAUSEIGENEN GEWURZGURKEN

GEMUSE CARPACCHIO 3 # 10.9
MIT SAISONELL ANGEBAUTEM GEMUSE, VETA, GEROSTETEM CASHEWS UND
GRANATAPFEL VINIGRETTE

HUMMUS SABICH " 3 3 13.5
MIT GEBACKENEN KARTOFFELN, AUBERGINEN, FALAFEL UND MANGO AMBER, SERVIERT MIT PITA BROT

LATKES " 47 9.5

KLASSICHE KARTOFFELPUFFER IN PERFEKTEN HAPPEN
HESSISCH MIT APFELMUS, ROSTZWIEBELN UND GURKEN-RADIESSCHEN-SALAT

GURKEN-RADIESSCHEN-SALAT 7.0
FEIN GEHOBELTE RADIESSCHEN UND GURKEN IN ZITRONEN VINIGRETTE

KARTOFFEL-SALAT 7.0
HAUSGEMACHTER KARTOFFELSALAT MIT ERBSEN UND KUMMEL

EXTRA PITA ODER CHALLA BROT 22



GANZTAGIGES FRUHSTUCK | ALL DAY BREAKFAST 17.9

ALLE FRUHSTUCKE WERDEN TAGESAKTUELL MIT UNSEREN HAUSGEMACHTEN SALAT-VARIATIONEN
UND DIPS SERVIERT, DIESE INKLUDIEREN: HUMMUS, KARTOFFELSALAT, RADIESSCHEN-GURKEN-SALAT,
LABANEH UND UNSER EIGENES GRANOLA MIT JOGHURT. "3845

OMLETT
MIT WAHLWEISE FETA, LIFE HACK ODER NATUR

RUHREI
MIT SCHNITTLAUCH UND KALA NAMAK SALZ

BOS EGG DROP
DER KLASSIKER AUS BOSTON; WEICHER BRIOCHE MIT RUHREI, SCHARFE SAUCE, KASE UND KRAUTERN

SHAKSHUKA
LEVANTES FRUHSTUCKS-TOMATEN-PAPRIKA-RAGOUT MIT TOFU RUHREI



HAUPTSPEISEN | ENTREES

TELAVIVMIX 1345

HAUSEIGENES SHAWARMA UND HACK, SERVIERT AUF EINEM HUMMUS SPIEGEL,
MIT RADIESSCHEN-SALAT UND KARTOFFELSPALTEN AN AIOLI DIP

UND FRISCHEN KRAUTERN

SCHARFE CHRAIME * 3
HAUSEIGENE INTERPRETATION TRADITIONELLER CHRAIME;
PIKANT GEWURZTER TOMATEN-PAPRIKA-EINTOPF MIT MARITIMEN TOFU-BALLCHEN

ROAST ,BEEF“ SANDWICH *4¢7

GETOASTETES CHALLAH BELEGT MIT EINGELEGTEN ZWIEBELN, GURKEN, VEGANEM
ROASTBEEF UND RUCOLA; GEREICHCT MIT GEBACKENEN KARTOFFELSPALTEN, AIOLI UND
SENF

FRANKFURTER SCHNITZEL " 47
VEGANES SCHNITZEL WIE BEI NANA (OMMA") MIT HAUSEIGENER GRUNEN SAUCE UND
KARTOFFELSALAT ODER WAHLWEISE OFENKARTOFFEL

LIFE DELI BOWL ' 2345

EINE PRISE LEVANTE UND VIEL LIFE DELI IN EINER BOWL,

NICHT JEDEN TAG GLEICH, ABER IMMER EINE BESTELLUNG WERT!

MIT HAUSEINGELEGTEM GEMUSE, SAISONALEN SALATEN, HUMMUS,
QUINOA TABULEH UND TAGESAKTUELLEN SPEZIALITATEN AUS DER KUCHE

+ FALAFEL AUF DEINE BOWL

NYC PASTRAMI SANDWICH " 4¢7
DER JUDISCHE KLASSIKER AUS NEW YORK DICK GESCHICHTETER VEGANER PASTRAM|
MIT ESSIGGURKEN, SENF UND SANDWICH-BUN, DAZU NYC KRAUTSALAT
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KIDS MENU | KIDS MENU
AUSSCHIESSLICH FUR KINDER UND SCHULER
VNUGGETS MIT POMMES 4
VCHEESEBURGER MIT POMMES "4
FALAFEL SANDWICH '3

NACHSPEISEN | DESSERTS " 234

ERDBEER CRUMBLE
BROWNIE

KASEKUCHEN

SCHOKO HALVA TARTE
NOUGAT TARTE MIT BEEREN
NOUGAT DREAM EISBECHER
WAFFEL

mit Zimt & Eis

DESSERT TRIO

aus Erdbeer Crumble, Nougat Tarte und Schokoladen Eiscreme

EIS AUS DER MANUFAKTUR MIMONCHY

VANILLE, SCHOKOLADE & WEITERE SORTEN NACH VERFUGBARKEIT
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ALLERGENE & BESONDERE HINWEISE
WIR SETZEN AUF NACHHALTIGKEIT, QUALITAT UND EHRLICHE ZUTATEN — OHNE FARB-
ODER KONSERVIERUNGSSTOFFE.

ZUSAMMEN MIT NANA HAT NIR ROSENFELD UNSERE EIGENE FLEISCHALTERNATIVE LIFE
MEAT AUF DEN MARKT GEBRACHT.

ALLE HACK-PRODUKTE IM LIFE DELI WERDEN AUSSCHLIESSLICH MIT LIFE MEAT
ZUBEREITET.

ALLE ANDEREN ALTERNATIVEN UND GERICHTE ENTSTEHEN AUS UNSERER HAUSEIGENEN
KUCHE MIT FRISCHEN, HOCHWERTIGEN PRODUKTEN.

DAS MACHT UNSERE KUCHE INNOVATIV, LECKER UND VERANTWORTUNGSVOLL - FUR
TIER, MENSCH UND UMWELT.

GL - GLUTEN

ER — ERDNUSSE

NU — SCHALENFRUCHTE / NUSSE
SO - SOJA

SE - SESAM

SL — SELLERIE

SF - SENF

Nooabkwd =

HINWEIS:

ALLE GERICHTE IM LIFE DELI SIND PFLANZLICH, OHNE MILCH, EI ODER
FLEISCHPRODUKTE.

DURCH DIE GROSSE UNSERER KUCHE KONNEN WIR IHNEN KEINE ZOLLIAKIE
FREUNDLICHEN GERICHTE ANBIETEN, WIR BITTEN SIE DIES ZU ENTSCHULDIGEN.



